Kalamizu : Jurnal Sains, Sosial, dan Studi Agama
Volume 1 Number 3, July (2025), 267-276 @

N~

KALAMIZL

Daya Minat Wanita PSK Cilegon Terhadap Peningkatan Konsumsi
Kombucha Bunga Telang (Clitoria ternatea L) Sebagai Peningkat

Imunitas dan Ekonomi

Firman Rezaldi'*, Maskun Kurniawan?, Rizal Rohmatulloh3, Sugiono Sugiono?,
Misbakhul Munir’, Ipul Saifullah®, Mu’jijah Mu’jijah’, Roni Gumilar®

1STIKes Tujuh Belas, Karanganyar, Jawa Tengah, Indoensia
234567Universitas Mathla’ul Anwar, Pandeglang, Banten, Indonesia
8Dinas Ketahanan Pangan, Serang, Banten, Indonesia
Email Correspondence : firmanrezaldi890@gmail.com

Kata Kunci :

Bunga Telang ; Kombucha;
Sistem Imun ; Wanita PSK

Abstrak

Kesehatan dan ekonomi merupakan dua aspek yang memainkan
peranan penting dalam mempertahankan kualitas kehidupan
baik yang dihasilkan secara normal maupun abnormal. Penelitian
ini bertujuan untuk meningkatkan daya minat bagi wanita
pekerja seksual Cilegon Banten dalam mengkonsumsi kombucha
bunga telang untuk memelihara peningkatan daya tahan tubuh
dan keseimbangan ekonomi. Metode penelitian ini yaitu pre
experimen berdasarkan design one group pretest-postest.
Responden yang digunakan sebagai sampel Wanita PSK Cilegon
berjumlah 30 individu. Responden dalam penelitian ini adalah
wanita PSK yang terdapat dikota Cilegon Banten. Temuan dalam
penelitian ini adalah Wanita yang berstatus PSK dari kota Cilegon
Banten  perlu diberikan edukasi mengenai pemanfaatan
kombucha bunga telang sebagai peningkat daya tahan tubuh dan
juga meningkatkan aspek finansial. Analisis data yang dilakukan
adalah unvariat dan bivariat. Berdasarkan analisis bivariat
dengan hasil T Test kurang dari 0,05 baik sebelum maupun
sesudah memberikan pengaruh yang cukup signifkan mengenai
respon Wanita PSK mengenai pemanfaatan kombucha bunga
telang sebagai peningkat imunitas dan ekonomi.
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Abstract

The health and economics are two aspects that play a vital role in
maintaining the quality of life, whether produced normally or
abnormally. This study aims to increase the interest of female sex workers
in Cilegon, Banten, in consuming butterfly pea flower kombucha to
maintain increased immunity and economic balance. This research
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method is a pre-experiment based on a one-group pretest-posttest design.
Respondents used as a sample of Cilegon female sex workers amounted to
30 individuals. Respondents in this study were female sex workers in the
city of Cilegon, Banten. The findings in this study are women who are
sex workers from the city of Cilegon, Banten, need to be given education
about the use of butterfly pea flower kombucha as an immune enhancer
and also improve financial aspects. Data analysis conducted was
univariate and bivariate. Based on the bivariate analysis with T Test
results less than 0.05 both before and after providing a significant
influence on the response of female sex workers regarding the use of
butterfly pea flower kombucha as an immunity and economic enhancer.

© 2025 by the authors. Submitted for possible open access publication under the terms
and conditions of the Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC-BY-
SA) license (https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/).

PENDAHULUAN

Cilegon merupakan salah satu kota yang terletak di Provinsi Banten dengan
berbagai jenis kelimpahan industri baik pemerintahan, pendidikan, swasta dan
BUMN, sehingga dikenal sebagai kota dollar. Julukan kota dollar bagi kota Cilegon
berlaku bagi setiap individu yang mengalami kesejahteraan baik secara normal
maupun abnormal. Salah satu penghasilan abnormal dikota dollar yang berpeluang
tinggi dan disebabkan oleh kondisi ekonomi terpuruk serta masih ada hingga saat ini
adalah wanita pekerja seksual yang disingkat sebagai PSK. Wanita pekerja seksual
merupakan salah satu objek yang cukup berpotensi tinggi terserang penyakit menular
maupun tidak menular. Penyakit yang berpeluang tinggi menyerang wanita pekerja
seksual adalah Candidasis yang disebabkan oleh jamur Candida albicans (Rezaldi et al.,
2022) dan menyebabkan penyakit keputihan (Agustiansyah et al., 2022 ; Nurmaulawati
et al., 2022).

Sempitnya lapangan pekerjaan bagi para pencari kerja menyebabkan profesi
wanita psk semakin sulit menemukan peluang yang tinggi baik dalam meningkatkan
aspek kesehatan maupun ekonomi. Solusi yang ditawarkan bagi wanita PSK yang
terdapat dikota Cilegon Banten sebagai upaya dalam meningkatkan pola hidup sehat
dan aspek ekonomi yaitu mempromosikan produk fermentasi bunga telang yang
dikenal sebagai kombucha bunga telang. Kombucha bunga telang mengandung
senyawa bioaktif baik metabolit primer maupun sekunder yang telah memiliki banyak
khasiat (Abdilah et al., 2022).

Khasiat pada kombucha bunga telang dari hasil penelitian sebelumnya sehingga
dapat dijadikan sebagai acuan penting dalam memberikan edukasi bagi Wanita PSK
(Pekerja Seksual Komersil) yaitu telah terbukti sebagai sumber antibakteri menurut
hasil penelitian Rezaldi et al., (2021) ; Rezaldi et al., (2022) baik gram positif menurut
hasil penelitian yang dikemukakan oleh Fadillah et al., (2022) maupun Kusumiyati et
al., (2022) dan bakteri gram negatif menurut hasil penelitian yang telah dilakukan oleh
Mu'jijah et al., (2023) ; Fathurrohim et al., 2022. Sumber antimikroba menurut hasil
penelitian yang telah dilakukan oleh Puspitasari et al., (2022). Sumber antifungi
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menurut hasil penelitian yang telah dilakukan oleh Rezaldi et al., (2022) ; Rezaldi et al.,
(2023) ; Rezaldi et al., 2024 ; Rezaldi et al., 2025. Sumber antialergi (Kurniawati et al.,
2023) ; sumber antioksidan (Rezaldi ef al., 2024), sumber antikolesterol (Rezaldi et al.,
2022 ; Kolo et al., 2022 ; Waskita et al., 2023; Fathurrohim et al., 2023; Rezaldi et al., 2024)
, sumber antidiabetes (Saputri et al., 2024) dan sumber antikanker (Fadillah et al., 2024)

Hasil penelitian yang telah banyak terbukti berbagai khasiat yang ditemukan
pada kombucha bunga telang tentunya memberikan peluang yang tinggi bagi wanita
pekerja seksual sebagai upaya dalam peningkatan imunitas dimana 5 tahun
kebelakang penderita COVID-19 cenderung mengalami peningkatan (Rezaldi et al.,
2021 ; Alfadili et al., 2021) maupun ekonomi (Octavia et al., 2021), sehingga penelitian
ini bertujuan untuk meningkatkan daya minat bagi wanita pekerja seksual Cilegon
Banten dalam mengkonsumsi kombucha bunga telang untuk memelihara
peningkatan daya tahan tubuh dan keseimbangan ekonomi.

METODE

Rancangan penelitian ini mengacu pada hasil penelitian yang telah dilakukan
oleh Baiti et al., (2021) yaitu pre experimen berdasarkan design one group pretest-
postest. Responden yang digunakan sebagai sampel Wanita PSK Cilegon berjumlah
30 individu. Kriteria yang digunakan adalah responden wanita yang berprofesi
sebagai PSK. Dalam kegiatan ini responden diberikan pelatihan untuk memproduksi
kombucha bunga telang 1 gelas dalam satu harinya selama bekerja, melakukan
pengukuran pengetahuan sebelum dan sesudah memproduksi dan mengkonsumsi
kombucha bunga telang. Pengambilan sampel dilaksanakan dengan cara
menggunakan teknik purposive sampling Analisa melalui uji T (Maridanti et al.,
2024).

HASIL DAN PEMBAHASAN
Analisis Data Unvariat

Hasil penelitian ini berdasarkan analisis data unvariat bertujuan untuk
memberikan atau menskrining Wanita PSK Cilegon Banten mengenai daya minat
konsumsi kombucha bunga telang sebagai peningkat imunitas maupun ekonomi yang
tertuang dalam tabel 1 dibawah ini.

Tabel 1. Rata-Rata Respon Wanita PSK Cilegon terkait Daya Minat Konsumsi
Kombucha Bunga Telang Tahun 2025

Var. N Mean Median SD Min Max

R2WPSKDMKBCT 30 6,95 7,02 2,050 5 8
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Keterangan :
R2WPSKDMKBCT : Hasil pengukuran respon Wanita PSK Cilegon terkait Daya Minat Konsumsi
Kombucha Bunga Telang sebelum diberikan.

Data hasil penelitian mengenai analisis unvariat yang tertuang dalam tabel 1
diatas telah terbukti bahwa dari 30 responden telah menghasilkan rata-rata sebesar
6,95 dengan nilai Tengah 7,02 standar deviasi 2,050, nilai minimal 5 dan maksimal 8.
Hasil penelitian ini sejalan dengan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh Rezaldi
et al., (2023).

Hasil pengukuran rata-rata respon Wanita PSK Cilegon mengenai daya minat
konsumsi kombucha bunga telang setelah diberikan tertuang dalam tabel 2 berikut
ini.

Tabel 2. Rata-Rata Respon Wanita PSK Cilegon terkait Daya Minat Konsumsi
Kombucha Bunga Telang Tahun 2025

Var. N Mean Median SD Min Max
R2WPSKDMKBCT 30 8,95 8,02 5,050 6 9
Keterangan :

R2WPSKDMKBCT : Hasil pengukuran respon Wanita PSK Cilegon terkait Daya Minat Konsumsi
Kombucha Bunga Telang setelah diberikan.

Hasil penelitian yang tertuang pada tabel 2 telah terbukti bahwa dari jumlah
responden sebanyak 30 individu telah menghasilkan data rata-rata sebesar 8,95 nilai
tengah 8,02 standar deviasi sebesar 5,050 nilai minimal 6 dan maksimal 9.

Analisis Data Bivariat

Hasil penelitian mengenai efek pelatihan pembuatan kombucha bunga telang
dan pemberian kombucha bunga telang terletak dalam tabel 3 berdasarkan analisis
bivariat dibawah ini.

Tabel 3. Efek pelatihan pembuatan kombucha bunga telang dan pemberian
kombucha bunga telang

Hasil perhitungan N Mean SD SE p
Respon Wanita
PSK Value
Sebelum 30 6,95 2,050 0,175 0,000
intervensi
Pasca intervensi 30 8,95 5,050 0,287 0,000
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Data mengenai analisis bivariat yang tertuang pada Tabel 3 diatas telah
membuktikan bahwa hasil T testmasing-masing baik sebelum intervensi maupun
pasca intervensi memperoleh nilai p kurang dari 0,005. Hal tersebut terbukti pula
bahwa terdapat efek yang baik dari pelatihan pembuatan dan pemberian kombucha
bunga telang terhadap Wanita PSK Cilegon, Provinsi Banten pada tahun 2025 (Rezaldi
et al., 2024).

Hasil penelitian ini pun telah membuktikan bahwa sebanyak 30 responden
berdasarkan analisis data bivariat berupa uji T dimana pada masing-masing nilai P
yang dihasilkan adalah kurang dari 0,005 membuktikan bahwa HO ditolak
sementara Ha itu diterima, sehingga terdapat pengaruh yang cukup signifikan
terhadap kombucha bunga telang setelah diberikan kepada Wanita yang bekerja
atau berstatus sebagai Perkerja Sek Komersil (PSK) yang berasal dari kota Cilegon
sebagai upaya dalam meningkatkan sistem daya tahan tubuh (Rezaldi et al., 2022) dan
peluang meningkatkan pula dalam aspek ekonomi (Octavia et al., 2021).

Sejauh Wanita yang berstatus sebagai PSK SMAN Cilegon telah diberikan
pemaparan mengenai manfaat kombucha bunga telang yang cukup berpotensi
dalam bidang kesehatan, farmasi, pertanian, dan peternakan.

Diskusi yang pertama telah disampaikan mengenai kandungan bahan aktif
pada kombucha bunga telang (Abdilah et al., 2022 ; Rezaldi et al., 2023) yang dapat
dimanfaatkan sebagai minuman probiotik dalam menigkatkan sistem imun
(Rezaldi et al., 2022). Diskusi yang kedua telah dipaparkan mengenai potensi
kombucha bunga telang sebagai sediaan bahan pangan maupun farmaseutikal
(Rezaldi et al., 2024).

Berdasarkan hasil pengamatan ini telah terbukti bahwa hasil pengukuran
respon Wanita PSK terjadi peningkatan yang cukup signifikan, sehingga pelatihan
pembuatan dan pemberian kombucha bunga telang cukup berkhasiat sebagai
minuman probiotik yang dapat meningkatkan sistem kekebalan tubuh maupun
ekonomi bagi Wanita PSK yang berasal dari Cilegon

KESIMPULAN.

Pelatihan dan pemberian kombucha bunga telang menghasilkan efek yang
positif bagi wanita PSK yang berasal dari Cilegon berdasarkan pengukuran respon
wanita PSK yang mengalami peningkatan untuk dikendalikan sebagai peningkat daya
tahan tubuh maupun ekonomi.
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